Instructiekaart voor
ouders of verzorgers
over toediening van

midazolam neusspray
en controle van de
ademhaling

1 Haal de neusspray uit de blisterverpakking.

Houd de neusspray vast door uw duim op het pompje van de
neusspray te plaatsen. Uw wijs- en middelvinger zet u links en rechts

2 naast het neusstuk.

Test de neusspray niet, het kan maar één keer worden gebruikt.

« Steek het neusstuk in een
neusgat totdat uw vingers
aan de vingergreep de

3 neus aanraken.

» De neusspray kan worden
toegediend bij patiénten
in elke houding, ook als ze
liggen.
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Bij kleine kinderen is het misschien niet

mogelijk om het neusstuk in het neusgat

te steken.

+ Druk dan de punt van het neusstuk tegen het
neusgat aan (door de ronde bovenkant zal het
neusstuk altijd iets het neusgat in gaan).

« Zorg dat het neusstuk het neusgat afsluit
voordat u de spray geeft.
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Druk met uw duim stevig op het pompje. Het pompje blijft ingedrukt

4 na toediening van de spray.

Trek het neusstuk
5 uit de neus.

De neusspray is nu

leeg.

Belangrijk:
De andere zijde bevat belangrijke

instructies voor de controle van
de ademhaling na toediening van
Midazolam neusspray.




Leg de patiént in de stabiele zijligging.

Om epileptische aanvallen te behandelen: rol de patiént op zijn of haar zij als dat mogelijk is - misschien
moet u hiermee wachten tot de bewegingen door de aanval gestopt zijn. Zie uitleg A tot E hieronder.

Hoe u de patiént op de zij moet rollen
Als de patiént op zijn
of haar zij ligt, moet ’\
u ervoor zorgen dat
de mond van de P\
patiént wijd open
is en naar de grond
wijst. En dat het
hoofd van de patiént
naar achteren
gekanteld is.
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B. Leg de andere arm
over de borstkas. Plaats
de buitenkant van de
hand van de patiént
tegen zijn of haar wang.

A. Leg de arm die

het dichtst bij u is
recht opzij en buig de
elleboog.

Hoofd lichtelijk achterover
gebogen, mond open en naar
beneden gericht

Bovenste been in een
rechte hoek gebogen
voorkomt wegrollen

Stabiele
zijligging

Hand tegen de
wang onder
hoofd

Gebogen arm voor meer stabiliteit

Ademhaling controleren
1. Spreid de vingers van uw beide handen.
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C. Pak het been vast
wat het verst van u weg
ligt, vlak boven de knie.
Rol de patiént naar u
toe, zodat de patiént
op zijn of haar zij komt
te liggen. Ondersteun
daarbij het hoofd en
zorg ervoor dat de
buitenkant van de hand
van de patiént tegen de
wang blijft liggen.

D. Open de mond (als
dat mogelijk is) en zorg
ervoor dat de mond
naar de grond wijst.
Kantel het hoofd een
beetje naar achteren.

E. De patiént ligt nu in
de goede houding: de
hand ondersteunt het
hoofd.

2. Plaats één hand op de overgang van buik naar borst en de andere hand op het midden van de rug. Zorg

hierbij dat uw vingers richting het hoofd van de patiént wijzen.

3. Breng uw oor zo dicht mogelijk bij het hoofd van de patiént en kijk hierbij richting de borst/buik. Kijk, voel
en luister gedurende maximaal 10 seconden of er een normale ademhaling is (de buik of de borst komt
2-3x omhoog tijdens deze 10 seconden en u neemt geen hoorbare ruis, rochel of snurkgeluid waar).

4. Herhaal de bovenstaande controles minimaal 2x per minuut.

v

Adembhaling niet normaal?
Of epileptische aanval niet gestopt 10 minuten na de eerste
neusspray?

Bel 112 en volg de instructies van de meldkamer nauwkeurig op!

Geef alleen een tweede neusspray als u dit advies krijgt.

Gebruik hiervoor dan een nieuwe verpakking en volg de stappen
1t/m 5 uit de instructies voor gebruik op de andere zijde van deze
instructiekaart. Geef de tweede neusspray in het andere neusgat.

Online
instructiekaart

Wilt u meer informatie over uw medicijn?

Lees de bijsluiter, scan de QR-code voor de online versie
of ga naar www.geneesmiddeleninformatiebank.nl/
bijsluiters/h131604.pdf

Ga met vragen over uw
medicijn of bijwerkingen naar
uw arts of apotheker.

Wilt u de digitale versie
van deze instructiekaart?
Scan de QR-code of ga naar
www.fagron.nl/armm
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